
活動內容： 

一年一度的聖誕佳節快來臨了，家長教師會於十二月十五日下

午先舉行了很受歡迎的「美食工作坊」，好讓家長與子女一起學習製

作甜品美食和沖調拉花咖啡，而晚上更會與署任校長、老師、家人

和校友一起參加「聖誕聯歡晚會」，觀賞學生表演、競猜遊戲和享用

美食，歡度一個饒有意義的周末。 

今次美食工作坊，繼續沿用去年美食工作坊的形式，先由家長

教師會主席林雅懿女士擔任美食導師，教授大家製作派對裏最受歡

迎又最容易學做的食品──鮮果芝士撻，然後是本校咖啡隊介紹及

製作拉花咖啡。家長和同學們更可以親自炮製特色咖啡及飲品，包

括打泡拉花和描劃３Ｄ圖案，趣味盎然，玩得不亦樂乎之餘，更可

以品嚐自家製作的成果，家政室洋溢著歡樂的氣氛。 

到了晚上，聯歡會在禮堂隆重舉行，共有七十多人參加，首先

的學生表演是唱歌，由司儀率先高歌；然後是魔術，更邀請台下的

觀眾參與，營造了互動效果。之後是估重量競猜，大家都化成主

婦，估算十份食物禮品的總重量，最接近的便勝出。在享用各種美

食的同時，便進行大抽獎，送出由署任校長、老師、家長委員及名

譽家長送出的禮物，場面熱鬧。而今次的美食，除了壽司是外賣，

其他美食包括：大蝦雜果沙律、椰汁馬豆糕、鹵水蛋雞翼、蘿蔔雜

丸、肉醬茄汁意粉、海鮮白汁意粉及鹵水牛𦟌等，都是由家長們用

心落力製作，不加味精，水準可與餐廳的媲美呢！而且份量剛好配

合人數，沒有廚餘的問題，配合本校綠色校園的呼籲。 

晚會在九時結束，大家盡興而歸 


