
 

活動內容：  

 

嶺鍾中今學年繼續以「惜食減廚餘」為綠色學校

發展目標之一，積極參與針對不同關注點的環保教育

活動，其中一項是參與由齊惜福舉辦的「校園齊惜福

賽馬會綠色生活教育計劃」，鼓勵學生珍惜食物、善

用廚餘、減少垃圾。 

12月11日，齊惜福安排農夫導師到校，為20名「綠

色學校大使」安排第三課（最後一次）有機種植班，

教授有機生菜收割、再堆肥及預備下一輪種植的基本

理論和知識，更讓學員親自試做，大家都非常興奮。

經過大使們兩個多月的努力，今期種植的玻璃生菜大

豐收約4公斤。成功提高學生們的成就感及綠色生活意

識。 

此外，適逢當日為課外活動日，我們聯同家政學

會將有機生菜製作成美味的和風沙律，與校長和師生

們一起享用，令人回味無窮。我們會繼續努力種植蕃

茄、生菜及日本洋蔥，善用廚餘，讓其再生成美麗食

材。 


